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Пояснительная записка 

       
       План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 
- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 
изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 
- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 
методических рекомендаций»; 
- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20; 
- Устава МОУ Шилкинской СОШ № 2;   
- ООП СОО МОУ Шилкинской СОШ № 2;  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования. 
       План внеурочной деятельности является частью ООП СОО.   
            
                   
                Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется за счет оптимизации 
всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие 
все педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 
педагог, педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного 
образования). 
                   Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы  
          Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 
учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 
требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 
расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю, 7000 академических часов за 
четыре года обучения. 
          Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
                  Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 
образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, 
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 
количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении 
родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 
организаций.  
           Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 
30 минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для 
учащихся второй смены.  
          Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
                      План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей).  



          Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 
утвержденных на методических объединениях школы. 
         Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования 
         План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и с 
целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 
общего и основного общего образования делится на две части:  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности 
общеинтеллектуального направления в профориентационном курсе «Россия – мои 
горизонты», а также курс «Разговоры о важном» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 
учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную 
деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть делится на 
системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса 
внеурочной деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, 
ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная 
деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от 
периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 
общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 
ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки во 
время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских 
культурных мероприятий и пр.)   

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество часов в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Всего в 
неделю/ в 

год 

Обязательная часть 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты» 1 1 2/64 

Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» 1 1 2/64 

ИТОГО 2 2 4/128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 2 2 4/128 

Секция «Волейбол» 2 2 4/128 

«Двигайся с нами» Неравномерное распределение 
нагрузки 

 ШСК  

Социальное Волонтеры «Рука помощи» Неравномерное распределение 
нагрузки 

Общекультурное Школьный театр Неравномерное распределение 
нагрузки 

«Хоровое пение» Неравномерное распределение 
нагрузки 

Подготовка и проведение 
воспитательных 
мероприятий 

Неравномерное распределение 
нагрузки 

Посещение театров, 
выставок и пр.  

Неравномерное распределение 
нагрузки 

ИТОГО не более 700 часов  
за уровень обучения 

 
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

 
1. Экскурсии;  
2. Кружки;  
3. Секции;  
4. Конференции;  
5. Ученическое научное общество;  
6. Олимпиады;  
7. Соревнования;  
8. Конкурсы;  
9. Фестивали;  
10. Поисковые и научные исследования;  
11. Общественно-полезные практики;  
12. Написание и защиты проектов. 
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